
Slaapcursus der Lage Landen  
Deel 2 voor artsen 

 

Donderdag 18 januari 2018 
 
9.00:  Opening en presentatie van het programma  
 W. De Backer (Antwerpen), J. Verbraecken (Antwerpen) 
 
9.15-9.45:  Neurobiologie van slapen en waken 

R. Cluydts (Antwerpen) 
 
9.45-10.15: Slaap/Waak-ritmestoornissen 

  M. Gordijn (Groningen) 
 

10:15 – Pauze 
 
10.45-11.15: Slaap tijdens de levensloop 

I. Knottnerus (Enschede) 
 
11.15-12.00: Arousals: (patho)fysiologie 
 J. Verbraecken (Antwerpen) 
 

12.00 - 13.00: Lunch 
 
13.00-13.30: Polysomnografie: trendanalyse 

J. Verbraecken (Antwerpen)  
 
 
13.30-14.00: Slaapproblemen bij Down syndroom 

A. Boudewyns (Antwerpen)  
 
14.00-14.30: Slaap en neuromusculaire aandoeningen 
 P. Wijkstra (Groningen) 
 
14.30-15.00: Operatieve risico’s en narcose bij slaapapneu 

 S. Maes (Antwerpen) 
 

15:00 – Pauze  
 
15.30-17.00: Practica/workshops (30 minuten, met rotatie):  
 
Slaap en epilepsie 
 I. De Volder (Antwerpen) 
 Scoren van arousals en leg movements  in het slaaplabo 
 M. Willemen (Antwerpen)  
MSLT en MWT  

K. De Winter  (Antwerpen) 
 Casuïstiek hypoventilatie 

P. Wijkstra (Groningen) 
Behandeling SAS 

M. Eijsvogel (Enschede) 
Online “uitlezen” (telemonitoring) 
 T. Dijkstra (Arnhem) 



                                 
 
 
 
 
Vrijdag 19 januari 2018 
 
9.00-9.30:  OSA: het  patiëntenperspectief 

P.H. van Mechelen (Apneuvereniging Nederland) 
 
9.30-10.00: Gezondheidseconcomische en arbeidsgeneeskundige aspecten van 
slaapapneu 

W. De Backer (Antwerpen) 
 
10.00-10.30: Slaap bij Parkinson en neurodegeneratieve ziekten 

A. Pijpers (Heeze) 
 

10:30 - Pauze 
 
11.00-11.30:  Slaap en epilepsie 

 A. de Weerd (Zwolle) 
 
11.30-12.00: Nieuwe sensoren en ontwikkelingen voor “slaap”registratie 

J. Verbraecken (Antwerpen) 
 

12.00-13.30: Lunch 
 
13.30-14.00:  Slaap tijdens chronische beademing 

P. Wijkstra (Groningen) 
 
14.00-14.30: Detectietechnieken voor arousals  

R. van Steenwijk (Amsterdam) 
 
14.30-15.00: Insomnie door medische en psychiatrische ziekten 

A. Van Gastel (Antwerpen) 
 

15:00 - Pauze 
 
15.30-17:00 Practica/workshops (30 minuten, met rotatie):  
 
Slaap en epilepsie 
 I. De Volder (Antwerpen) 
 Scoren van arousals en leg movements  in het slaaplabo 
 M. Willemen (Antwerpen)  
MSLT en MWT  

K. De Winter  (Antwerpen) 
 Casuïstiek hypoventilatie 

P. Wijkstra (Groningen) 
Behandeling van SAS 

R. van Steenwijk (Amsterdam) 
Online “uitlezen” (telemonitoring) 
 T. Dijkstra (Arnhem) 



 
Zaterdag 20 januari 2018 
 
 
09.00-09.30: Heelkundige vermageringstechnieken bij slaapapneu 
 M. Ruppert (Antwerpen) 
 
09.30-10.00: Slaapendoscopie  

O. Vanderveken (Antwerpen) 
 
10.00-10.30: Adaptive Servo Ventilation bij Cheyne-Stokes ademhaling 
 J. Verbraecken (Antwerpen) 
 

10:30 - Pauze 
 
11.00-11.30: Parasomnieën 

I. De Volder (Antwerpen) 
 
11.30-12.00: Psychofarmaca en slaap  

A. Van Gastel (Antwerpen) 
 
12.00-12.30: Narcolepsie  

A. De Volder (Antwerpen) 
 
12.30: Afsluiting 
 


